
Netwerk

Wat is het DIMS?
Het Drugs Informatie en Monitoring 
Systeem (DIMS) is een landelijk net-
werk van regionale instellingen voor 
verslavingszorg. DIMS maakt onder-
deel uit van het Trimbos-instituut, het 
landelijk kennisinstituut voor geeste-
lijke gezondheids- en verslavingszorg. 
Het is opgericht in 1992 in opdracht 
van het ministerie van Volksgezond-
heid, Welzijn en Sport (VWS). Doel 
is lokaal en nationaal inzicht te krijgen 
in de markt van uitgaansdrugs in Ne-
derland. Het DIMS onderzoekt welke 
stoffen in deze drugs voorkomen, wat 
de gezondheidsrisico’s voor gebruikers 
zijn en houdt de ontwikkeling van op-
vallende trends in de gaten. De door de 
monitor verzamelde gegevens worden 
gebruikt voor voorlichting en preven-
tie. Tevens kan tijdig worden ingegre-
pen wanneer in drugs stoffen worden 
aangetroffen die een extra gevaar ople-
veren voor de volksgezondheid. 

Signaleren

Waarom is er 
een DIMS?
Het DIMS is voortgekomen uit de 
wens van de overheid om inzicht te 
hebben in de illegale drugsmarkten 
en het recreatieve drugsgebruik van 
jongeren om hier gericht beleid op 
toe te kunnen passen. DIMS is een 
belangrijke partner van organisaties 
die zich bezighouden met alcohol- en 
drugspreventie, zowel regionaal, lan-
delijk als in Europees verband. Het 
DIMS levert gegevens aan het Euro-
pean Monitor Centre for Drugs and 
Drugs Addiction (EMCDDA), de 
Nationale Drug Monitor (NDM), het 
Coördinatiepunt Assessment en Moni-
toring nieuwe drugs (CAM), de Drugs 
Infolijn, de Inspectie voor de Gezond-
heidszorg (IGZ) en EHBO diensten 
op grote dans-evenementen. Ook is 
DIMS deelnemer van het Europese 
Early Warning System (EWS). De in-
formatie die wordt verzameld levert 
een belangrijke bijdrage aan de veilig-
heid en gezondheid van burgers. 

Onderzoek

Hoe werkt het DIMS?
De aangesloten instellingen voor ver-
slavingszorg houden wekelijks spreek-
uur waarop gebruikers hun drugs ter 
controle kunnen aanbieden. Zij wor-
den ingelicht over de drugs en gewaar-
schuwd voor gezondheidsrisico’s. Ver-
der kunnen de drugs worden onderzocht 
in het laboratorium. De gegevens die 
uit het contact met de gebruiker en uit 
het laboratoriumonderzoek verzameld 
worden, komen terecht in een database. 
De testresultaten worden geanalyseerd 
en gecommuniceerd naar de gebrui-
ker. Er kan specifiek worden gewaar-
schuwd voor mogelijke schadelijke ef-
fecten van het middel. DIMS verneemt 
op deze manier systematisch en uit de 
eerste hand welke veranderingen zich 
op de drugsmarkt voordoen. Wanneer 
acute gezondheidsrisico’s dreigen om-
dat in de aangeboden drugs extra scha-
delijke stoffen zijn geconstateerd, start 
het DIMS een landelijke of regio nale 
waarschuwingscampagne (Red Alert). 
De campagnes worden uitgevoerd door 
de bij het DIMS aangesloten regionale 
instellingen voor verslavingszorg. Ook 
de media, GGD’en en ziekenhuizen 
worden bij deze campagnes betrokken. 
De Red Alert campagne loopt volgens 
een strikt protocol dat is opgesteld in 
samenwerking met het  ministerie van 
VWS, de Inspectie voor de Gezond-
heidszorg en de deelnemende instel-
lingen.

Samenwerking

Hoe bereikt het DIMS 
de gezondheids
instanties?
Op lokaal en regionaal niveau werkt het 
DIMS samen met gezondheidsorganisa-
ties en de verslavingszorg. Lokaal wordt 
de informatie van DIMS direct terugge-
koppeld naar hulpverleners, preventie-
werkers en lokale beleidsmakers. Het 
Nederlands Forensisch Instituut (NFI) 
en de GGD werken hecht samen met 
het DIMS. Dankzij de aan het DIMS 
gekoppelde Monitor Drugs Incidenten 
(MDI) zijn er contacten met medische 
instellingen, zoals de afdelingen Spoed-
eisende Eerste Hulp van ziekenhuizen, 
EHBO-posten, ambulancediensten en 
forensisch artsen. Door de koppeling 
van gegevens van het DIMS met die 
van de incidentenmonitor kunnen ri-
sicovolle ontwikkelingen snel worden 
gesignaleerd. Daarnaast wordt de des-
kundigheid van de aan de MDI deelne-
mende organisaties op het gebied van 
drugs verbeterd.

Drugs InformatIe & monItorIng systeem

Uit evaluaties blijkt dat DIMS in staat is 
een goed beeld te geven van de ontwik-
kelingen op de drugsmarkt. De overheid 
is hierdoor snel op de hoogte van de 
continue wisselende samenstelling van 
XTC pillen. Onlangs heeft het DIMS ge-
waarschuwd voor XTC met een gevaar-
lijk hoge dosering van de werkzame stof 
MDMA en voor pillen die vervuild waren 
met de stof PMMA. Wanneer meerdere 

van deze pillen gebruikt worden in com-
binatie met andere drugs kan het effect 
dodelijk zijn. Toenemend gebruik van de 
sterk verslavende drug GHB in bepaalde 
regio’s is tijdig opgemerkt en gemeld. Te-
gelijk kan het DIMS door de kennis die 
het heeft speculatieve of sensationele ver-
halen in de media over het gebruik of de 
effecten van nieuwe drugs relativeren of 
ontzenuwen.

Waarschuwen

Hoe effectief is het DIMS?
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Anticiperen

Lokale instellingen voor verslavingszorg 
hebben door deelname aan DIMS zicht 
op welke drugs in omloop zijn in hun 
regio en op het soort gebruikers. Tevens 
krijgen zij snel in de gaten wanneer er 
nieuwe drugs opduiken of wanneer de 
samenstelling van drugs verandert. De 
instelling kan gericht informatie geven 
aan gebruikers, preventieve acties on-
dernemen, en waarschuwen wanneer 
de samenstelling van drugs een ernstig 
 gezondheidsrisico oplevert. Jongeren 
zien het gebruik van uitgaansdrugs vaak 
niet als een probleem. Ze komen daar-
door niet snel in contact met preventie-
werkers of met de hulpverlening. Via 
het spreekuur bij de lokale DIMS deel-
nemers is het mogelijk met hen te pra-
ten over waarom zij drugs gebruiken en 
hen te informeren over de risico’s. Ken-
nis over het drugsgebruik in de regio’s 
is ook van belang voor burgemeester 

en wethouders. Bijvoorbeeld bij het in-
schatten van de risico’s voor de organisa-
tie van grote evenementen. De regionale 
gegevens die DIMS verzamelt dragen op 
deze manier bij aan het vormgeven van 
het lokale drugsbeleid.

Waarom is DIMS 
belangrijk voor  
de regio?


